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      Янош Брогли е роден на 19.08.1993 г.в гр.София.Последователно завършва 

средно образование „Тенис“ в Спортно училище „Ген.Владимир 

Стойчев“гр.София (2001г.), висше образование в НСА“В.Левски“ – 

ОКС“Бакалавър“ – специалност тенис(2006г.), Магистър - специалност „Спортна 

журналистика“( 2010 г.). През 2011 г. е приет за редовен докторант към 

катедра“Футбол и тенис“. Повече от 10 години осъществява активна дейност в 

областта на тениса и скуоша като състезател и треньор. През 2011 г. е назначен 

като хоноруван преподавател към катедра“Футбол и тенис“ за дисциплината 

СИД скуош.Докторанта е реализирал публикации, свързани с научно-приложни 

изследвания за влиянието на експериментални методики за обучение в скуоша. 

     Представената ми за рецензия дисертация в структурно отношение е 

разработена на 147 страници, включващи – увод, четири глави, ползвана 

литература  и  интернет страници. Онагледяването е осъществено чрез 13 фигури 

и 49 таблици.Увода добре насочва читателя към основния текст.Спорта скуош е 

много популярен в света и претърпява своето развитие и в България. Той 



представлява интерес както за възрастни така и за деца.Приятен за практикуване 

и гледане.Скуошът е игра, която изисква развитието на голям комплекс от 

физически и психически качества, а също така разучаването на рационални 

технически похвати и действия. Ето защо докторанта представя необходимостта 

от създаване на методика за начално обучение в скуоша, която да оптимизира 

техниката на отделните удари и комбинации. 

В глава първапри проучвателната работа към раздел I.1, автора 

задълбочено характеризира появата и развитието на спорта скуош в света и в 

България. Подробно и хронологично ни запознава със създаването на 

Българската скуош федерация и спортна база.Добре развит на любителско ниво 

в България, провеждат се турнири в различните клубове и броят на 

заинтересованите от този спорт нараства. Отсъствието на организиран 

тренировъчен процес, треньорски кадри и системни състезания е основната 

причина за малкия брой групи от начинаещи деца. 

Голямо предимство на скуоша е, че се играе на закрито. Все повече в 

новите спортни и хотелски комплекси се строят  и скуош кортове.С навлизането 

на новите стъклени, сглобяеми кортове на практика турнир може да се проведе 

навсякъде.  

В раздел I.5 на първа глава,  са проучени и анализирани съществуващите 

методики на обучение в световен мащаб. Докторанта изтъква необходимостта да 

се обърне внимание както на техните предимства и недостатъци, така и на 

разликите помежду им.Доколкото може да се твърди, че съществува някаква 

система за начално обучение в техниката на скуоша, но тя е хаотична  и с 

индивидуален подход от обучаващите. Автора се е съобразил и е приложил 

снимков материал за по-добро онагледяване на тестовете. 

Теоретично автора е изследвал значим брой автори и електронни 

източника. За съжаление в световната литература, а още по-малко и в България, 

публикациите са крайно малко.Проучването на състоянието на проблема е 

извършено чрез теоретико-логичен анализ на 94 литературни източници на 

кирилица и латиница и 15 интернет сайта. Голяма част от тези източници не са 

цитирани в глава първа,също така са цитирани източници, които не са посочени 



в ползваната литература. Докторанта е разработил работната хипотеза, която 

формира концепцията на дисертационния труд и е предпоставка към целта.  

В глава втора, формулираните цели и задачи отразяват научната идея. 

Автора е описал контингента, предмета и етапите на своето изследване, а 

приложените изследователски методи дават възможност за обективен анализ 

към постигането на целта и задачите на труда.  Подробно са описани ударите от 

техниката на скуоша. В структурно отношение, разработването на глава втора е 

научно обосновано и обобщава важни въпроси относно проблемите за обучение 

в техниката на скуоша. 

Анализът на резултатите в глава трета дава възможност да се  изведат 

важни за теорията и практиката обобщения. Чрез проведената анкета с 11 от 

водещите треньори в България се установяват проблемите свързани с качеството 

и разновидностите на съществуващите методики за обучение в техниката на 

скуоша. Безспорно, данните от анкетата ще допринесат за създаването на  

методика за обучение в скуоша. В глава III.4 е направен анализ на стандартна и 

експериментална методика.Участниците в двете групи ЕГ и КГ са студенти 

мъже на възраст 18-26 години преминали обучение в рамките на пет занимания 

свързани с правилата и запознаване с играта скуош. Положен е голям 

изследователски и анализаторски труд, който задоволява изискванията на една 

докторска работа. 

Много приятно впечатление и научно достойнство откриваме в 

направения анализ на средните стойности и размаха, на стандартните 

корелационни взаимовръзки между физическите качества и техническите 

похвати, дори и само в рамките на самите групи, като внасят много важни и нови 

моменти при обучението по скуош. Тези приносни моменти заедно със 

стабилната интеркорелационната структура на тестовете от трета група  , правят 

труда още по-полезен за практиката. 

Изводите и препоръките кореспондират и се основават на решаването на 

поставените изследователски задачи и произтичат от направения анализ.Бих 

допълнила, че разработената дисертация е първата по рода си в България. 



Предлагам на докторанта да представи своята методика - не само 

структурно и количествено описание на показателите на годишната подготовка, 

а и самите средства и методи.  

Всички горепосочени аргументи  дават основание да изразя моето 

окончателно становище, за разработената от Янош Брогли дисертация като 

завършен научен труд със значими теоретични и приложни приноси, които 

определено ще допринесат за начално обучение по скуош.  

Предлагам на уважаемите членове на научното жури да присъдят на 

Янош Брогли образователната и научна степен „ДОКТОР” по научната 

специалност”Теория и методика на физическото възпитание и спортната 

тренировка(вкл. Методика на лечебната физкултура)” – професионално 

направление 7.6. Спорт. 

 

 


